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ALAIN WOLFF

HYPNOSE THERAPIE

Online Sitzungen - was zu tun ist!

Checkliste

PC, Notebook oder Mobiltelefon (100% geladen) mit Kamera, Mikrophon und Lautsprecher!

Kopfhorer oder Headset!

Zoom auf meinem Gerat installiert!

Mikrofon, Lautsprecher und Kamera funktionieren!

PC / Notebook am Strom angeschlossen, damit sich der Akku nicht entleert!

Optimale W-Lan Verbindung!

Bequemer Ort, zum Entspannen!

Eine Decke um mich zuzudecken!

Kamera ausgerichtet, Kopf, Oberkorper und Hande sind zu sehen (von Vorne auf mich

gerichtet)!

Raum ist hell, Licht blendet nicht, die Videoubertragung ist deutlich zu sehen!

Stérende Elemente sind abgestellt: Telefon, Mobiltelefon, Mitteilungen auf dem Computer,

Katze, Hund, Kinder, usw. Elektronisches Armband und Uhr abgelegt!

Zur Kenntnis genommen: Sollte die Verbindung fiir einige Zeit unterbrochen sein, 6ffnen Sie

langsam lhre Augen und sind wieder zuriick im hier und jetzt. Sie tauchen ganz alleine aus
dem Zustand der Hypnose wieder auf. Und sobald die Verbindung wieder funktioniert, und
Sie mich sehen und héren kdnnen, gehen Sie wieder in den Zustand der Hypnose zuriick, den
Sie zuvor hatten. Wir machen da weiter wo wir unterbrochen wurden.
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